
*Der FREI-DAY Day ist ein Lernformat, bei dem sich unsere Schülerinnen und Schüler der 4. Klassen mit den 17 
Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen beschäftigen und ein Projekt dazu entwickeln. 

 

Hamburg, 07.10.2026 
Liebe Eltern, 
 
auch in diesem Jahr möchte unsere Schule mit Ihrer Hilfe die Hamburger Tafel „Mit Laib und 
Seele“ mit Lebensmittelspenden unterstützen. Die Kooperation begann im Rahmen des FREI 
DAY-Unterrichts*. Inzwischen haben wir daraus ein Sozialprojekt für die FREI DAY-Kinder 
entwickelt, die sich mit dem Ziel 1 „Keine Armut“ oder dem Ziel 2 „Kein Hunger“ befassen. Sie 
backen Kekse für die Gäste der Tafel. Einige von ihnen werden diese gemeinsam mit Frau Raza 
am Nachmittag des 16. Oktober vor Ort bei der Tafel an der St. Nikolaikirche am Klosterstern 
verteilen. 
 
Die Tafel ist sehr auf Unterstützung angewiesen – auch von uns als Schule. Dabei gilt das 
Motto: Viel hilft viel. Wir würden uns deshalb sehr freuen, wenn Sie sich rege an der 
Sammelaktion beteiligen! 
 
Gespendet werden können alle verpackten Lebensmittel, deren Mindesthaltbarkeitsdatum 
noch nicht überschritten ist. 
 
Beispiele sind: 
Toast, Süßigkeiten, passierte Tomaten, Tomatenmark, Pesto, Haferflocken, Müsli, 
Kartoffelpüree, Mehl, Margarine, H-Milch, Lebensmittel in Konserven oder Gläsern, Tee, 
Kaffee (gemahlen oder löslich), Reis, Nudeln, Honig, Marmelade, Nutella, Senf und Gewürze. 
 
Wir sammeln Ihre Spenden von Donnerstagmorgen (15.10.) bis Freitag, 16.10., um 10:00 Uhr 
an den Haupteingängen unserer beiden Schulhäuser. Dort stehen Körbe bereit, in die Sie 
oder Ihr Kind die Lebensmittel legen können. 
 
Im Namen der Schule, den FREI DAY-Kindern und der Tafel bedanken wir uns schon jetzt sehr 
herzlich für Ihre Unterstützung! 
 
Herzliche Grüße von der Projektgruppe „Kein Hunger“ mit Emre, Tim, Joni und Omar aus der 

4b und den Lehrerinnen und Lehrern des FREI DAY-Unterrichts 
 

 

 


