Speiseplan
oMo 24.08. — 28.08.2026 ramvmas

camtitam, camibiom,

L e . e . Salat, Dressing @¢,11)/
, Fruhlingsrollen-Variation* mit Gemusefiillung, dazu Bratreis ammas Quarksg (eise) mit
Montag viel Gemuse, Sojasauce und Sweet Chilisauce P .
AHIL Mango und Vanilla
ABCEIJK
,»opaghetti Bolognese* (Rindfleisch) mit Gemusewurfeln, Salat, Dressing @611 /
Dienstag ' . TO_ma'F_en und Re|bekase AIBCJ Knabbergemuse /
Vegetarisch: Ravioli mit griinem Spargel, Kirschtomaten, Rucola, Wassermelone
Pesto, Gemuse und Parmesan A'BCE | ABCEIK
Pfannkuchentag Salat, Dressing @611 /
. Pfannkuchen mit Kase, Grillgemuse und Pesto T
Mittwoch . g Knabbergemiise /
oder Pfannkuchen mit Apfelkompott ), Obst Obst
und Vanillasauce AIBCE] ABCEIJK
Putenpfanne ,,Jager Art“ in Sahnesauce, Salat, Dressing (6,11) /
Donnerstag daZU. Champlgnqns, Gemus.e gnd Spatzle ) AIBCE] | Gotterspeise (ohne Gelatine)
Vegan: Mediterrane Gemiisepfanne mit viel frischem Gemise mit Vanillasauce
und Krautern, dazu Tomatensauce und Reis Ji ABCEIJK
MSC-Fischstabchen mit Sauce Tatar ¢6,11), Buttererbsengemiise Salat, Dressing @611 /
Freitag und hausgemachtem Kartoffelpiree AlBCEF] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Hausgemachte Gemiisebratlinge mit Sauce Tatar (26,11), hausgemachte Smoothies
Gemiise und Salzkartoffeln AIBCE] ABCEIJK

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i_nat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jérg Wieckenberg 2026
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)




